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SANDNING. Over sorlet i Sodermalms
mode- och krogtataste omrade hdjs
-understundom en avvikande rost.
Radio Totalnormal sander sin mix av
musik, poesi och diskussioner om
psykisk ohdlsa, som radiomakarna
har egna erfarenheter av.

Showtime. Det glittrar om den kitschiga
lampan och Radio Totalnormals sjatte
direktsanding rullar snart igang i matsalen
pa Fountain House. Utanfor huset, pa
Gotgatsbackens hippa kron ar det livligt.
Inne i matsalen, nagra trappor 6ver
gatuvimlet undrar producent Idji Maciel vart
alla medverkande haller hus.
Programledaren Cathrine Loford ber om
vatten och ger teknikern Gustav Sondén
instruktioner: "Nar jag sager kram och hej i
slutet, da hojer du upp”. Radiosdandningarna
borjar bli en avslappnad rutin nu, en efter en
droppar publik och medverkande in, bankar
sig framfor teknikerbordet och forser sig
med kaffe och kokosbollar som star
framdukat.

Sedan Radio Totalnormal premidrsandes den
2 oktober 2008 har karntruppen av
radiomakare - omkring 50 personer - vant
och vridit pa fragor kring psykisk ohélsa,
stallt fragor till folk pa stan i forproducerade
inslag och debatterat i direktsandning. Det
har ldsts poesi, sjungits och spelats allt fran
psalmer och schlager till temat i dagens
program som stracker sig fran "bluegrass till
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uppmadrksamhet i -
andra medier, bland
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verksamheten 900
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forsta aret. Tva
personer jobbar
deltid med projektet.



rockabilly” enligt musikredaktor Bror
Christer. For Cathrine Loford ar showtime ett
centralt begrepp. Med sdker ton och
improvisationsférmaga lotsar hon lyssnarna
genom programmet, haller koll pa inslag och
gaster. Reseberattelser fran tiden som
mimartist i Schweiz och Tyskland, fakta och
reflektioner kring lander och varldsdelar
sprangs in daremellan.

Men den sadkra attityden och livsgladjen har
inte alltid varit sa sjalvklar. For fyra ar sedan
befann sig Cathrine Loford i en svacka. En
livskris som foljde efter en skilsmassa,
darefter dnnu en bruten relation och sa
moderns dod.

- De har faktorerna gjorde att jag trottnade
pa livet. Jag tappade hela sjilvkdnslan. Sen
borjade jag komma hit till Fountain House,
berdttar hon Over en cigarett fore sandning.

- Men det var skammigt att komma hit forsta
gangen. Jag ville inte bli forknippad med
psykisk ohalsa. Det kallas skam. Men dar har
jag andrat installning.

Manga av de férdomar om psykisk ohilsa
som i Radio Totalnormal lyfts upp till
diskussion, bar Cathtine Loford sjalv pa:
hon, en parant blondin som jobbat som
dansare, mimartist och vardinna ute i
varlden. Vad hade hon pa Fountain House att
gora, liksom?

- Men allt det tog de ur mig har, sager
Cathrine Loford och vaxlar rappt over till en
karaktaristisk snutt ur sin showtime
repertoar: en kompis i Goteborg sade att jag
surfat genom livet pa en rikmacka. Men
vada, da far man ju majonndas pa fotterna.

Rokande Fountain Housepersonal och
radiokolleger runtomkring svarar med ett
asgarv vid innergardens rokbord dar vi sitter.

Sa blir Cathrine allvarlig, sippar pa sitt
kaffe och berdttar om végen tillbaka fran
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svackan och hur hon gjorde for att bygga upp sjalvkdnslan pa nytt.

- Jag borjade stada och sortera "The Cathrine Loford Story”, boken om
mitt liv. Skulle den verkligen fa sa snopligt slut som sjalvmord vid 46
ars alder? Nej!

Runt askkopparna pa Fountain Houses bakgard finns ocksa
tvillingarna Anne-Marie och Lillemor Risberger. Under artistnamnet
Systrarna Sisters upptrader de regelbundet i Radio Totalnormal. Sina
gitarrer har de haft sedan barnsben och forhallandet till musiken
beskriver Anne-Marie Risberger med att "det har ar vart liv".

Maciel presenterade projektet. De hoppas, liksom manga andra av de
medverkande, kunna bryta fordomar som de sjdlva utsatts for genom
livet. Och historierna de bar pa ar manga. | sokandet efter en kristen
forsamling har de flera ganger kastats ut. | slutet av 70-talet var det
fran en frikyrka pa Soder. Prasten, som fick veta att systrarna levde pa
socialbidrag, forklarade att "vi vill inte ha nagra parasiter har”.

- Tack for oss, sade vi och gick, berdttar Anne-Marie Risberger som
tillsammans med systern dessutom blivit utfryst fran Pingstkyrkan
efter anklagelser om att vara lesbiska.

Nar livet kdnns tungt kommer oroliga tankar om att forlora varandra
eller plotsligt bli bostadslésa. Anne-Marie brister i grat bara av att tala
om det, men Lillemor tar vid och berattar om motstrategin:

- Da ringer vi var van Kerstin. Hon sager alltid till oss att "det ska vara
lite javlar anamma”. Da kadnner vi att det ar dags att ga vidare.

- Och sa har vi haft stor hjalp av Mia Térnbloms bécker om
sjalvkansla. Slang offerkoftan, som hon brukar sdga, forklarar Anne-
Marie.

For Henrik Larsson Bauman innebdr medverkan i Radio Totalnormal
ett satt att bade agera kreativt och intressepolitiskt. Han menar att
kreativa rusher kan ha terapeutisk verkan och just nu ar det
gitarrspelande som ger honom mest. | sindningen framfor han bade
en gospelsang och diskuterar schizofreni, nagot han sjalv har
erfarenhet av.

Henrik Larsson Bauman ar kritisk till den tunga medicineringen. Den
slar ut beteenden, skaparkraft och kan enligt honom narmast liknas
vid kemisk lobotomering. Genom att sitta i samverkanmaoten mellan
socialsekreterare och patienter hemma i Nynashamn har han ocksa
mojlighet att driva det han just nu tycker ar viktigast: att unga,
psykiskt skora kommer ut i livet.

- Om man kommer ut kan man slappa mycket. Just nu sitter manga
och dricker kaffe och klagar pa sina mediciner. Det upptar deras tid



att snacka om "nu ska jag hoja dos, byta till ny” och sa vidare.

Henrik Larsson Bauman tycker ocksa att de senaste arens
uppmarksammade valdsdad dar garningsmannen visat sig lida av
psykisk ohalsa skapat misstainksamhet mot manniskor. Att
handelserna ocksa riktat stralkastaren mot brister i varden, ser han
som en paradox.

- Redan dar ar det ju problem. Maste folk fa spel och sla ned nagon
for att resursfragan ska komma pa tal? Racker det inte att folk mar
daligt for att man ska satsa pa varden? Och de flesta valdsbrott begas
ju faktiskt av folk som inte ar sjuka.

Han far medhall fran radiokollegan Hakan Eriksson, som ocksa
tillbringar mycket av sin tid pa Fountain House.

- Flera psykkliniker ar pa vdg att stanga. "Vi ska spara har och dar”,
sager politikerna. Men vart ska patienterna ta vagen?

Hakan Eriksson tar ofta pa sig en slags handledarroll fér nya som
kommer till Fountain House. | Radio Totalnormal talar han ofta om
barnens perspektiv, om mobbning och knyter an till sin egen uppvaxt.
"Har vi glomt bort att barnen ar var framtid? Tar vi barnen pa allvar,
eller underskattar vi dem?” [aser han i sandningen, och drar dessutom
igang en diskussion om kyrkans syn pa kénsneutrala dktenskap.

Nar veckans program narmar sig sitt slut kan Cathrine Loford kan inte
lata bli att sldppa sitt manus, hoppa upp fran sin stol och mima till
Carolas Fangad av en stormvind. Sedan avrundas programmet

med Frank Sinatras It was a very good year.

Mdojligheten att horas i etern skulle ge Radio Totalnormals redaktion
styrka och kraft. Det var Idji Maciels grundtanke nar hon drog igang
projektet. Och efter att Cathrine Loford avannonserat veckans
program med "kram och hej” beradttar Idji hur hon redan sett hur flera
av de medverkande gatt fran blyghet till att kliva fram och ta storre
plats.

For Anne-Marie Risberger kan programmet i bdsta fall ge en
dubbeleffekt i form av forstaelse bade utifran och forstaelse for sig
sjalv.

- Jag hoppas pa mer tolerans fran samhallet. Att vi ar okej, trots att vi
till exempel kldar oss annorlunda, for det marker jag att vi gor, och det
kan vara en trost att veta varfor.
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